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1. Sport versterkt Bergen !
Inleiding

De aangezette landelijke herijking van de sportakkoorden II langs de lijn van de
ambities fundament – bereik – betekenis maakt het mogelijk het lokale sportakkoord II
deel te laten maken van de domein overstijgende en integrale aanpak vanuit preventie
op een brede blik op gezondheid: Op weg naar een gezonde generatie! Dit geeft
Bergen de kans en mogelijkheid voor de missie dat iedereen in Bergen, écht iedereen,
een leven lang plezier in sport en bewegen kan hebben. Nu en in de toekomst.
Ongehinderd, in een veilige en gezonde omgeving. Een leven lang. Als sporter,
vrijwilliger of toeschouwer. En ieder op zijn of haar eigen niveau.

Het sportakkoord II is er voor iedereen als inwoner, sport-, en beweegaanbieder,
onderwijs, zorgverleners in Bergen. Samen, als fundament brengen wij iedereen in
gemeente Bergen in beweging en verbinden we door sport en bewegen.

Doorontwikkeling

Dit sport - en beweegakkoord is geen eindpunt maar een begin. Dit sport - en
beweegakkoord zien we als een eerste stap in een doorontwikkeling van sporten en
bewegen in de gemeente. Een mooie impuls waarmee plannen kunnen worden
uitgevoerd. Doorontwikkeling en uitbreiding van plannen is nodig om de missie in de
aankomende jaren te bereiken.

In dit akkoord wordt vaak het woord "sportakkoord" of "sport" gebruikt om het
eenvoudiger te maken. Hiermee bedoelen we allerlei vormen van sport en bewegen, of
je nu sport bij een club, een bedrijf, op je eigen manier of in een informele groep. Dit
kan van alles zijn, zoals wandelen, rennen, denksporten, individuele sporten en
teamsporten. Ook aangepast sporten maakt hier een belangrijk onderdeel van uit.

Samen een Team

Samen hebben we de kracht om iedereen te laten sporten en bewegen. Met samen
bedoelen we de inwoners van gemeente Bergen en alle partijen en organisaties die
betrokken zijn bij het Sportakkoord. We kunnen gezamenlijk afspraken maken om de
voorwaarden voor sport en beweging te verbeteren, zodat iedereen kan meedoen en
zich uitgenodigd voelt om te sporten en bewegen. Met z'n allen kunnen we de
betekenis van sport en beweging vergroten. Wat voor impact heeft sporten en
bewegen op jou?

Doe mee

Wil je meedenken, invulling geven en een bijdrage leveren aan dit sportakkoord? Laat
het het kernteam Sportakkoord II weten. Dit kan via:

Elles Kraakman en Eefke de Vos, Buurtsportcoaches gemeente Bergen
e.kraakman@hollandsportbv.nl of e.devos@hollandsportbv.nl of de (tijdelijke)
coördinator Sport & Preventie, Mara van der Schaaf maravanderschaaf@debuch.nl

Samen brengen we Bergen in beweging!

mailto:e.kraakman@hollandsportbv.nl
mailto:e.devos@hollandsportbv.nl


2.1. Huidige situatie Gemeente Bergen

Bergen is een gemeente in Noord-Holland met ongeveer 30.000
inwoners. Bergen bestaat uit 3 kernen, te weten Bergen, de
Egmonden en Schoorl. Op ambtelijk niveau wordt er binnen de
Gemeente samengewerkt binnen de BUCH gemeenten, te weten
Bergen, Uitgeest, Castricum en Heiloo.

De huidige samenleving is complex. Dit levert in de gemeente
Bergen ook diverse dilemma’s en uitdagingen op voor de
toekomst.

Hieronder wordt een drietal uitdagingen geschetst die tijdens
het proces van het Sportakkoord meerdere keren naar voren
kwamen.

A. Behoud vitale kernen en divers sportaanbod versus krimp en
vergrijzing

Bergen is een krimpgemeente, waar in de toekomst verdere
vergrijzing is te verwachten. Uitdaging is om het aanbod aan te
passen aan de veranderende omgeving, en daarmee actieve
vitale kernen te behouden. De afgelopen jaren is druk op het
verenigingsleven ontstaan door terugloop van het aantal actieve
leden. Ook sportaccommodaties staan onder druk en sommigen
hebben moeite met het hoofd boven water houden. De
vergrijzing biedt enerzijds een kans op het gebied van
vrijwilligers, maar anderzijds zal het met de huidige trends in de
toekomst lastig worden om jeugdteams te formeren bij
verenigingen. De jeugd sport regelmatig in buurtgemeenten.

Gelukkig is er ook goed nieuws na enkele recente tegenslagen.
Zwembad de Beeck is herbouwd en er staat een prachtig nieuw
complex. Sportvereniging Duinrand S. heeft na de brand een
nieuw clubhuis. Er zijn inmiddels diverse fusies verder
ontwikkeld.

B. Realiseren open club in verbinding met maatschappij versus
toenemende druk op verenigingen

De clubs worden uitgedaagd om hun aanbod te vernieuwen, een
rol te spelen in de samenleving en samen te werken met andere
partners, zoals de "open club" benadering. In de praktijk komt
het meeste werk terecht bij een kleine groep vrijwilligers die al
moeite heeft om de club draaiende te houden. Het aantal leden
en daardoor ook het aantal clubs neemt af.

In Bergen kan bewegen nog meer worden gebruikt als een
manier om sociaal contact te bevorderen, eenzaamheid tegen te
gaan en bij te dragen aan preventie en het behoud van vitaliteit
bij ouderen. Vanuit de integrale aanpak Sportakkoord II liggen
hier kansen om de problemen aan te pakken door sport en
bewegen als middel in te zetten.

C. Buitensport en toerisme versus druk op openbare ruimte

Bergen heeft op vele mensen uit de omgeving een
aantrekkingskracht, het aantal toeristen is groot.

In sommige delen van de gemeente ontstaat een grote druk op
de openbare ruimte, denk aan parkeerproblematiek of de druk
op de duinen/bossen en speelgelegenheden. Onlangs is er een
openbaar speel- en beweegplan ontwikkeld, waar we met dit
sportakkoord verder op kunnen bouwen. De buitenruimte is een
kracht van Bergen waar alle inwoners trots op zijn en dat moet
zo blijven!

2. Bewegen in Gemeente Bergen NH

Bron: CBS, Statline, bewerking I&O ResearchBron: Primos 2014 (Nederland Pearl) bewerking I&O research



2.2. Sport en Bewegen in Bergen

De inwoners van Bergen zijn zeer actief. 32,1 % van de inwoners is
lid van een sportvereniging. 39,9% van de mannen is lid van een
vereniging en 24,1 procent van de vrouwen. Dat is ruim boven het
landelijk gemiddelde van 25, 1%.

De populairste sporten bij een vereniging zijn voetbal, tennis en
golf. Maar ook de denksport Bridge staat binnen de top 10 van
meest beoefende sporten.

Een groot deel van de inwoners sport echter ongeorganiseerd. De
omgeving van Bergen nodigt erg uit tot bewegen. Hardlopen en
wandelen zijn populair. Ook fitness is bij vele inwoners favoriet.

Er zijn op dit moment 47 verenigingen en 20 commerciële
sportaanbieders. Naast het verenigingsleven zijn ook meer
informele loop- en wandelgroepen populair.

Bewegen

57% van de inwoners van Bergen boven de 19 jaar voldoet aan de
beweegrichtlijnen. En 47,9 % van deze volwassenen neemt de
fiets voor afstanden korter dan 7,5km.

(Bron: volksgezondheidenzorg.info/sport).

Trends

In Bergen is sprake van veel affiniteit met sport en bewegen.
Hoewel er voldoende sport- en beweegaanbod lijkt te zijn, is er
ook een aantal uitdagingen. Door de veranderende tijd en
behoeften is de vraag of het huidige sport- en beweegaanbod nog
aansluit bij de wensen en behoeften van de gebruikers en de
veranderde omgeving. Zoals eerder genoemd is er sprake van
vergrijzing, en dit zal in de toekomst alleen maar toenemen.

De vraag is of er voldoende aanbod en kader is om de senioren nu
en in de toekomst fit en vitaal te houden.

Inwoners zien een verschraling van het aanbod ontstaan, waarin
soms slechts sprake is van aanbod van een paar sporten in de
buurt.

Zeer positief is het aantal jongeren tot 12 jaar dat beweegt. Dit is
iets wat de gemeente kan koesteren.

Bron: Cijfers NOC*NSF, KISS rapportage

Ongeorganiseerde sport in Bergen 
volwassenen boven 19 jaar:

Fitness: 18 %
Hardlopen: 12 %
Wandelen: 1 %
Wielrennen:         1%

Bron: : Cijfers NOC*NSF, KISS rapportage Bron: volksgezondheidenzorg.info/sport
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3. Ambities
Volgens Sportakkoord I werkten we vanuit de volgende thema’s:

• Iedereen doet mee
• Samen versterken van de sport
• Gezond en wel
• Passende sport en beweegomgeving

In Sportakkoord II gaan we over op 3 nieuwe ambities:

• Het fundament op orde
• Een groter bereik
• Meer (zichtbare) betekenis

We activeren inwoners in Bergen en stimuleren om meer te sporten, bewegen en
vitaler gezond ouder te worden. En dat doen we samen! We maken een beweging
naar de voorkant en zetten beweging in op het verstevigen van de sociale basis, het
verhogen van sociale-, mentale-, en fysieke gezondheid van alle inwoners.
Sport- en beweegaanbieders, onderwijs, zorg, welzijn, overheid en bedrijfsleven
bundelen de krachten en gaan intensiever met elkaar samenwerken.

We zorgen dat iedereen, van jong tot oud, mee kan doen. We nemen drempels weg
en maken sport en bewegen zo vanzelfsprekend mogelijk. We haken aan bij
bestaande initiatieven en zoeken naar mogelijkheden om nieuwe initiatieven te
realiseren.

Samen werken we aan een Bergen waar iedereen gezond en sportief kan opgroeien,
waar niemand aan de kant staat, waar we naar elkaar omkijken en waar sterke en
vitale sport- en beweeg-aanbieders zorgen voor ontmoeting en ontspanning. En daar
zijn we trots op!



Dit sportakkoord zorgt voor versteviging van het fundament van de 
sport. Dat betekent dat de voorwaarden om te kunnen sporten en daar 
plezier aan te beleven, moeten worden verbeterd. Het gaat dan over 
de mensen, organisaties, cultuur en materiële voorzieningen in de 
sport. 

Hoe gaan we dat doen?
• Sport- en beweeginfrastructuur optimaliseren
• Veilig sportklimaat
• Beweegbehoefte en beweegaanbod op elkaar afstemmen
• Bewegen als integraal onderdeel van het onderwijs. 
• Vereniging/sportloket
• Kernteam; cement om een huis goed te bouwen
• Gemeente als partnership gebaseerd op vertrouwen

Sport- en beweeginfrastructuur:
Voor een leven lang sporten en bewegen is een functionele, goede en 
duurzame sport- en Beweeg infrastructuur essentieel. Hierbij gaat het 
niet alleen om sportvelden, zwembaden, sporthallen en clubhuizen, 
maar ook om het park en het trapveldje in de wijk.
We willen onderzoeken waar je kunt sporten en bewegen. Zijn de 
buitenplekken nog geschikt genoeg om te spelen, bewegen en 
sporten? Hoe veilig zijn ze en waar kun je in de gemeente Bergen 
terecht voor sport en beweging? Als eerste stap is er al een openbaar 
speel- en beweegplan ontwikkeld, waar we met dit sportakkoord 
verder op kunnen bouwen.

3.1. Fundament
Veilig sportklimaat
Plezier in sporten en bewegen is het fundament voor een leven lang sporten en bewegen. 
Sportclubs worden geïnformeerd over het belang van een veilig sportklimaat en hoe zij dit 
kunnen inbedden in hun club. Bijvoorbeeld door bijeenkomsten te organiseren over 
grensoverschrijdend gedrag, een vertrouwenspersoon en het belang van een VOG aanvraag. 

Beweegbehoefte en beweegaanbod op elkaar afstemmen: 
Wat is de beweeg behoefte onder inwoners in gemeente Bergen? Een onafhankelijk 
onderzoek naar de beweegbehoeften van de (inactieve) inwoner zou hier een goed beeld in 
kunnen geven. Ook de bereikbaarheid van het bestaande beweegaanbod wordt hier in 
meegenomen.
Sluit het bestaande beweegaanbod aan op de vraag/ behoefte van de inwoner? En is er voor 
elke inwoner in de gemeente een passend beweegaanbod? 

Kernteam Sportakkoord en combinantiefunctionarissen als ‘sportloket’ : 
Om een goed fundament te realiseren, streven we naar financieel gezonde en vitale sport en 
beweegaanbieders. Het beweegaanbod moet voor iedereen toegankelijk zijn en een veilige 
sportomgeving bieden. Om dit te bereiken, kan een lokaal sportloket een belangrijke rol 
spelen. Hierbij is voor Bregen het idee om de bestaande structuur en menskracht te 
verstevigen.  Zo gaan we onderzoeken hoe het kernteam Sportakkoord II als bestaand 
samenwerkingsverband de functie als eerste aanspreekpunt voor inwoners en organisaties 
kan dienen. Daarnaast willen we i.s.m. de Gemeente Bergen onderzoeken in hoe we de 
combinatiefunctionarissen kunnen versterken in hun tijd en expertise, om sportclubs en 
sportaanbieders te ontlasten en te ondersteunen.

Kernteam: 
Het kernteam heeft een ondersteunende, adviserende en signalerende rol en 
vertegenwoordigt de inwoners vanuit onderwijs, zorg, welzijn en vanuit sport- en 
beweegaanbieder(s). Zij fungeren als klankbordgroep richting de gemeente en geven advies 
op het vitaliteitsbeleid.  



Het vergroten van het bereik van de sport. Daarmee wordt 
bedoeld dat meer mensen zich aangesproken en uitgenodigd 
voelen te gaan sporten en sport te beleven, bijvoorbeeld door 
belemmeringen zoveel mogelijk weg te nemen, mensen te 
prikkelen en meer succesverhalen te delen.

Inwoners die makkelijk meekomen in de maatschappij, en 
sportliefhebbers weten de weg naar sporten en bewegen goed 
te vinden. De uitdaging zit hem vooral in het koppelen van 
vraag en aanbod voor de specifieke groepen.

We willen zorgen voor een passend sport- en beweegaanbod, 
met daarbij de volgende focusdoelgroepen:

- Jongeren 12 tot 23 jaar
- Kwetsbaren (met name ouderen 60+)
Daarnaast denken we aan:

- GGZ
- Bijstand
- Speciaal onderwijs
- Niet westerse achtergrond
- Mantelzorgers
- Inwoners met een neurologische aandoening
- Inwoners met een lichamelijke en/of verstandelijke 

beperking etc.

Dit doen we door de samenwerking te zoeken met 
maatschappelijke organisaties en met hen sport als middel in 
te zetten om de maatschappelijke en gezondheidsdoelen te 
verwezenlijken.

3.2.  Bereik
Hoe gaan we dat doen?

• (beter) Minimabeleid 
• Aandacht voor specifieke doelgroepen 
• Bewegen als middel voor participatie

Minimabeleid
We streven naar een maatschappij waarin armoede géén drempel mag zijn voor 
deelname aan sport- en beweegactiviteiten. Het volwassenenfonds zou hier een 
belangrijke rol in kunnen spelen. 

Specifieke doelgroepen 
In de gemeente zijn meerdere inwoners die niet kunnen deelnemen aan het 
reguliere sportaanbod; mensen die weinig bewegen of door hun lichamelijke 
en/of verstandelijke beperking drempels ervaren in hun sportmogelijkheden. 
Samen streven we ernaar om deze inwoners weer in beweging te brengen. 

Bewegen als middel voor participatie
We zetten sport en bewegen in als middel om mensen deel te laten nemen in de 
maatschappij. We leggen hierbij de focus op de eenzaamheidsproblematiek en 
kansengelijkheid.



We willen meer betekenis geven aan sport. Daarmee bedoelen we de 
waarde van sport voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving in 
het dagelijks leven door en van de sport zelf, maar ook een bijdrage aan 
het tegengaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid, of juist het 
bevorderen van gezondheid.

Hoe gaan we dat doen?

• Structurele samenwerking sport, zorg en welzijn
• Inzetten op motorische ontwikkeling van jongs af aan
• Bevorderen van Positieve Gezondheid en Vitaliteit onder inwoners 

in de gemeente.

3.3. Betekenis
Structurele samenwerking sport, zorg en welzijn
Een structureel samenwerkingsverband tussen zorg- , welzijn- en 
sportaanbieders zorgt voor het wegnemen van drempels om te gaan 
bewegen. 
Samenwerking zorgt voor een betere afstemming en doorverwijzing; vanuit 
de zorg naar het reguliere beweegaanbod én sporters die geblesseerd raken 
tijdig de juiste zorg verlenen. 

Inzetten op motorische ontwikkeling van jongs af aan
Bewegen als integraal onderdeel van het onderwijs is een belangrijk 
fundament voor een motorische ontwikkeling van jongs af aan. Goed 
bewegingsonderwijs op álle scholen en voor de allerkleinsten op de 
kinderdagverblijven. Door beweging bij kinderen en jongeren te stimuleren, 
worden ze vaardiger, soepeler en houden ze langer plezier in sporten en 
actief bezig zijn.

Bevorderen van Positieve Gezondheid en Vitaliteit onder inwoners in de 
gemeente
Wat is er belangrijk in het leven? Waar word je blij van? Zingeving, lekker in 
je vel zitten, een mooie balans tussen inspanning en ontspanning, regie 
houden op eigen gezondheid zijn belangrijke ingrediënten voor een gezond 
en gelukkig leven. Door met alle lokale partijen binnen het Sociaal Domein 
eenzelfde taal richting inwoners te ontwikkelen streven we naar meer 
gezondheid en welzijn.



4.1. Organisatie

Dit sportakkoord geeft een extra impuls aan sport en
bewegen in Bergen. Daarbij wordt nauw samengewerkt
met maatschappelijke partners. We zijn gezamenlijk
verantwoordelijk!

4.2. Kernteam

De coördinatie voor de uitvoering van het Bergens
sportakkoord II ligt bij het kernteam van Bergen. Het
kernteam fungeert als stuurgroep. Het kan gezien worden
als een zelfsturend team dat in verbinding is met de
Gemeente en het werkveld.

Het kernteam zal de benoemde thema’s, speerpunten en
acties overzien, coördineren en monitoren.

Het kernteam heeft een brede samenstelling van expertise-
gebieden en relevante netwerken. Hierbij zijn aan de start
vertegenwoordigd:

• Adviseur Sport, Bewegen en Gezonde Leefstijl,
Gemeente Bergen

• Coördinator Sport en Preventie
• Welzijn Bergen
• Onderwijs
• Sport- en Beweegaanbieders
• Maatschappelijk sportregisseur Sport-Z / Zorg
• Buurtsportcoaches Holland Sport
• Sportraad Bergen
• Ondernemer (in de sport)

Vanuit het kernteam wordt aansluiting gezocht bij
bestaande overlegstructuren in welzijn, zorg, onderwijs,
sociale domein. Op deze manier wordt de inhoud van het
Sportakkoord continu onder de aandacht gebracht en de
uitvoering geborgd.

De leden van het kernteam dragen zorg voor de verbinding
naar hun achterban en hebben hierin een proactieve rol.

Kernteam

Fundament 

Voorwaarden om 
te kunnen 
bewegen

\

Bereik

Aangesproken en 
uitgenodigd voelen 

om te gaan 
bewegen

Betekenis

De waarde van 
sport/bewegen 

voor de 
inwoners

4. Uitvoeringsafspraken



4.3. Buurtsportcoaches en maatschappelijk sportregisseur

De buurtsportcoaches van Holland Sport en maatschappelijk sportregisseur van
Sport-Z in Bergen zijn drijvende krachten in de verbinding en versterking van Sport
en Bewegen in Bergen. Dit betekent niet dat zij verantwoordelijk zijn voor alle acties
en projecten, maar zij zorgen wel voor verbinding en samenhang. Zij signaleren,
adviseren en ondersteunen de beweeginitiatieven. Ook volgen zij de eerder
genoemde ambities en zijn het eerste aanspreekpunt voor overkoepelende partners.

Momenteel zijn twee buurtsportcoaches actief met ieder hun eigen focus gebied. De
maatschappelijk sportregisseur fungeert als aanspreekpunt voor de kwetsbare
doelgroepen voor de hele gemeente. Zij zullen de samenhang tussen de projecten in
de ambities bewaken.

4.4. Samen

Het kernteam Sportakkoord II, de lokale Sportsector, de Maatschappelijke
organisaties in Bergen en de inwoners zelf zijn het fundament voor het Sportakkoord
II in het komen naar zijn wij verantwoordelijk voor de uitvoering van de genoemde
ambities en thema’s van het Sportakkoord.
Hoe dit er precies uit komt te zien zal na verder overleg binnen het kernteam helder
worden. Daarin zullen de ervaringen van de afgelopen 3 jaar (Sportakkoord I) worden
meegenomen.



Om zoveel mogelijk inwoners, partners en verenigingen in Bergen in beweging te brengen
is communicatie van groot belang. We willen de bekendheid, bereikbaarheid en
zichtbaarheid van het Bergens sport- en beweegakkoord vergroten. Er is al veel sport- en
beweegaanbod, voor verschillende inwoners van de gemeente. Dit gaan we nog beter
bekend maken.

Binnen het kernteam zal worden bepaald hoe de communicatie naar buiten toe wordt
vorm gegeven. Online communicatie vindt al plaats via www.sportenbewegeninbergen.nl

Doelgroepen en inwoners met hetzelfde doel

We streven ernaar om iedereen in gemeente Bergen te informeren over het mooie,
uitdagende en toegankelijke beweegaanbod. Mogelijke (online of fysiek) kanalen zijn
vloggen, huis-aan-huis bladen, scholen, socials, lokale krantjes, kwartaalblad Schakels,
RTV80, de digiborden, Sociale Teams, bij de huisarts of praktijkondersteuner. Samen met
de inwoner zoeken we naar de juiste wijze van communiceren. Daarnaast zoeken we naar
het beschikbaar stellen voor budget hiervoor vanuit het ondersteuningsbudget of via de
gemeente Bergen.

Het doel is een nog sterker en actief sportnetwerk te creëren waarin betrokkenen elkaar
makkelijk kunnen vinden, en waarvan duidelijk is waarvoor men bij sport en bewegen in
Bergen moet zijn.

5. Communicatie 

http://www.sportenbewegeninbergen.nl/


Uitvoeringsbudget

Voor het Sportakkoord II wordt in Bergen vanaf 2023 jaarlijks een budget
beschikbaar gesteld. Dit budget kan worden ingezet op ingebrachte
deelplannen die raakvlak hebben met de ambities fundament, bereik en
betekenis en de verschillende thema’s.

Het kernteam beheert het budget en beslist hoe deze budgetten bestemd
worden. Hoe deze werkwijze er precies uit komt te zien is nog niet helemaal
bekend. Zoals eerder ook beschreven, volgt de nieuwe werkwijze uit overleg
binnen het kernteam.

Ambitie Thema’s

Fundament • Sport- en beweeginfrastructuur
• Veilig sportklimaat
• Beweegbehoefte en beweegaanbod op elkaar 

afstemmen
• Bewegen als integraal onderdeel van het onderwijs 
• Verenigingsloket
• Kernteam; cement om een huis goed te bouwen
• Gemeente als partnership gebaseerd op 

vertrouwen

Bereik • Minimumbeleid
• Specifieke doelgroepen
• Bewegen als middel voor participatie

Betekenis • Structurele samenwerking sport, zorg en welzijn
• Inzetten op motorische ontwikkeling van jong af 

aan
• Bevorderen van Positieve Gezondheid en Vitaliteit 

onder inwoners in de gemeente.

6. Financiën
Voorlopige beschikbaarheid uitvoeringsbudget per thema: 



Samen zijn we sterk. Voor de uitvoering is dan ook een team nodig. Tijdens het 1e

Sportakkoord hebben 39 organisaties zich aan het sport- en beweegakkoord 
verbonden, vanuit zowel sport, gemeente, buurtbewoners uit verschillende kernen, 
onderwijs, als gezondheid en welzijn.

Ook voor Sportakkoord II gaan we de samenwerking aan met alle betrokkenen. Zowel 
spelers als supporters zijn van harte welkom mee te doen. 

Samen brengen we Bergen in beweging! 

7. Partners- sport en beweegakkoord Bergen

Op persoonlijke titel
Dennis Schuit
Vakleerkracht bewegingsonderwijs
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